MANDAG

Kl 12-13.00
Restorative
yoga
Carina
0’ Rourke

TISDAG

Kl 10-11.15
Mediyoga,
baspass

Hans Ekelund

KL 17.30-
18.45
Hatha Yoga
Carina
0’ Rourke

Kl 19.15-
20.30
Restorative
Yoga
Carina
0’ Rourke

ONSDAG

KL 07.30-
08.30
Energi-pass
infor dagen.
Margaretha
Haryana

Kl 12-13.00
Yin Yoga
Margaretha
Haryana

Kl 16-17.00
Soft
Movements
Margaretha
Haryana

KL 17.30-
19.00
Kundalini
yoga
Margaretha
Haryana

ADDROOM YOGA, OPPET HUS-VECKA, 7 - 13 JANUARI

TORSDAG

Kl 14-15.15
Yoga pa
stol Gudrun
Jacobsson

KU 17.30-
19.00
Mediyoga,
nyborjare
Hans
Ekelund

Kl 19.30-
20.45
Medi- & yin
yoga
Margaretha
Haryana

FREDAG

KL 07.30-
08.30
Energi-pass
infor dagen.
Margaretha
Haryana

Kl 12-13.00
Soft Hatha
Carina
0’ Rourke

LORDAG

OPPET HUS
KL 9.00-
18.00

Kl 10-11.30
Prova
Kundalini

yoga

Kl 12-13.00
Prova

yinyoga

Kl 13.30-
15.00
Prova

Mediyoga

Kl 15.30-
17.00
Prova rygg

yoga

SONDAG

KL 17-18.30
GUIDAD
MEDITATION



